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4
6,%% entre NOsOtros

Como seres humanos, compartimos una larga historia con Dios. Nuestra
historia como pueblo de Dios esta llena de giros y vueltas, desde cuidar la
tierra junto con el Creador en el Edén, el anhelar un Mesias en el exilio, hasta
extendernos hasta los confines de la tierra, impulsados por el Espiritu. Una
y otra vez en esta historia, el pueblo de Dios ha errado el blanco y Dios ha
renovado pactos con su pueblo. La jornada de Cuaresma de este afio nos
invita a dar un paso hacia lo que significa ser un pueblo de pacto y hacerlo
con Jesus a nuestro lado. Como los escritores de los materiales de Liderlo
han expresado, “Cristo esta entre nosotros, recorddndonos quienes somos, e
incluso cuando fallamos, se nos recuerda la gracia y el ser llamados amados”.
. \/
Entonces, entra en el camino con Jesus. Esta temporada, emprenderemos } b
una jornada con giros y vueltas, explorando nuestra larga historia con Dios y '
notando como nuestra historia se cruza con nuestro presente. Recordaremos
y practicaremos el pacto. Practicaremos la bondad amorosa, la ira justa, el
arrepentimiento, la necedad y el liberar. Estos materiales de Cuaresma en
Casa, los cuales complementan los recursos de adoracién, estan disefiados
para ayudar a que las Escrituras nos acomparien mientras caminamos con Jesus
y nuestras comunidades en cada uno de nuestros contextos.

;Que es la Cuaresma?

La Cuaresma nos prepara la para la Pascua, como el Advenimiento nos prepara para la Navidad. Es un tiempo para:
- Centrarnos en la vida y ensefianzas de Jesus.
- Limpiar nuestras vidas y crear espacio para escuchar y responder al llamado de Jesus.
- Pensar en nuestra respuesta al llamado a seguir.
- Confesar lo que se interpone en nuestra manera de responder al llamado de Dios.
« Practicar la humildad, confesando nuestras limitaciones humanas y nuestra necesidad de Dios.
- Alinearnos con el llamado de Dios.
« jCrear espacio para que Dios nos levante!
La Cuaresma es cuando caminamos con Jesus hasta la cruz.

Ritmo de Cuaresma

1. Febrero 14: Comience con el ritual de miércoles de ceniza. Esto
ayudara a su hogar a entrar de lleno en la jornada de Cuaresma.

2. Febrero 14 al 24 de marzo: Ritual diario (o semanal) de velas y
calendario.

3. Marzo 28-30: Guarde el Jueves Santo, el Viernes Santo, y el
Sébado Santo con rituales simples.

4. Marzo 31: Celebre el Domingo de Resurreccién con un ritual de
amanecer y otras actividades que elija.




Preparacién Anticipada
1. Creacién de un centro de mesa. Esto estd inspirado en las ideas visuales de adoracion de la revista Lider, y si
usted asiste a una iglesia que utiliza este recurso, es posible que usted pueda tener cierta sincronizidad entre su
hogar y la adoracicn con este visual.
a. Usted agregara elementos a su centro de mesa cada semana, por lo que puede resultar til el ensamblar
todos los “ingredientes” con anticipacién. Esto es lo que necesitara:

- Miércoles de Ceniza: Material dspero (como estopa) para delimitar el centro de mesa, un tazény
un cirio.

- Primera semana: Huellas. Puede recortarlos en papel de diferentes colores.

- Segunda semana: Una cruz pequefia. Puede usar una que ya tenga, o hacer una de papel, cartén,
palos o ladrillos de juguete...

- Tercera semana: Pergamino de los 10 mandamientos. Puede escribirlos o imprimirlos, luego
enrollarlos y atarlos, o puede tomar un enfoque mas simbdlico y simplemente enrollarlos y
amarrar y atar un trozo de papel.

- Cuarta semana: Corazén. Podria ser un pequefio corazén que tenga en su casa, o puede recortar
uno de papel (esta es una diferencia que presenta el recurso Lider, que presenta la vela esta
semana).

- Quinta semana: Semilla o bulbo en una matera pequena con tierra.

- Sexta semana: Rama de palma, recortar una de papel

- Séptima semana (Domingo de Resurreccién): Piedra grande

2. Imprima el calendario de Cuaresma y coléquelo donde vaya a realizar su ritual diario. Quiza quiera imprimir
copias para cada miembro de su familia y laminarlas, para luego usarlas como manteles individuales para la
temporada de Cuaresma.

3. Echa un vistazo a la opcién Busqueda en el Desierto y piense lo que le gustaria intentar.

4. Echen un vistazo a la opcién Pacto Familiar y piensen si quieren incorporarlo.

5. Eche un vistazo a los rituales de Miércoles de Ceniza, Jueves Santo, Viernes Santo y Domingo de Resurreccién,
y piense cual de ellos le gustarfa hacer. Tenga en cuenta lo que quiza podria hacer para prepararse con tiempo.

El Ritual Diario
Elija una hora del dia que funcione bien para su familia. La hora de la cena y la hora de acostarse son las opciones
mds comunes. A esta hora habitual del dia, se reuniran alrededor del centro de mesa junto con su calendario.

1. Encienda la vela.

2. Siga las indicaciones de su calendario de Cuaresma.

3. Culmine su tiempo juntos con oracién. En su calendario, encontrard una sugerencia de oracién para

cada semana, o puede realizarlo a su manera.

4. Apague la vela.
No hay problema el cambiar las indicaciones durante la semana (como hacer lo que se ha indicado para el lunes
el jueves). Algunas de las indicaciones estan mas orientadas a la actividad, y es posible que sea necesario moverlas
para adaptarlas al horario de su familia.



Opcién Semanal
Es probable que un ritual diario no parezca una buena opcién para su familia. Si desea enfocar su tiempo en un
dia por semana, aqui tiene una forma de hacerlo.

1. Encienda la vela.

2. Siga las indicaciones para el lunes de su calendario (agregandolo al centro de mesa).

3. Silo desea, revise las otras indicaciones de la semana, y elija una o dos para hacer ademas de la

indicacién del lunes.

4. Trabajen en su pacto familiar y/o realicen juntos la Bisqueda en el Desierto.

5. Oren, usando la sugerencia de oracién semanal o haciéndolo a su manera.

6. Apagar la vela.

Busqueda en el Desierto
Jesus inicio su ministerio con cuarenta dias en el desierto, y esta practica es una invitacion a adentrarse en el
desierto con él durante toda la cuaresma. Muchos de nosotros vemos este tiempo en el desierto como un tiempo
de hambruna, dificultades, y tentacidn, jesta es una visién bastante limitada! En una entrevista en el podcast
The Bible for Normal People, Chris Hoklotubbe, miembro of Chickasaw Nation, replantea la época del desierto
desde una perspectiva nativa. jJesus estuvo en una busqueda espiritual de 40 dias! Fue el Sabado prolongado
de Jesus que los preparé para el ministerio. Hoklotubbe piensa que tal vez fue en su busqueda que a Jesus se le
ocurrieron algunas de sus reflexiones como: “Considerad los lirios del campo...”
Entonces, esta es su busqueda. Encuentre cada dia un momento durante la cuaresma para estar al aire libre en
un espiritu de apertura. jEstd bien si algunos dias es solo por dos minutos! Cuando este afuera, disfrute lo que
descubra a través de sus sentidos. Si desea mas orientacion, pruebe esto:
1. Comience con su respiracion. Inhale and exhale, contando hasta 3 al inhalar y hasta 6 al exhalar. Haga
esto hasta que se sienta centrado.
2. Tocar: ;Qué siente sobre su piel? ;Hace calor o frio? ;Hace brisa o no? ;Himedo o seco? Observe el
suelo que le esta sosteniendo, la gravedad que lo mantiene firme.
3. Oler: ¢A qué huele hoy? ;Puede identificar fragancias particulares?
4. Gustar: Saque la lengua. ;Puede saborear el aire de hoy?
5. Escuchar: ;Qué escucha? ;Puede aislarse e identificar sonidos particulares?
6. Mirar: ;Dénde ve vida alrededor suyo? ;Dénde ve inercia? Qué colores ve? ;Ve otras criaturas? Preste
atencion a las orillas: ;qué ve donde lo cultivado se encuentra con lo no cultivado?
Tal vez una vez a la semana quiera sacar tiempo para una busqueda mas larga en el desierto. Si tiene nifios
pequeiios, esto puede ser una parte util del ritmo diario con una busqueda en familia ampliada cada semana.



Pacto Familiar
A medida que exploramos los pactos de Dios con los humanos en este tiempo de cuaresma, tal vez quiera formar
un pacto familiar. Mientras trabaja en su pacto, aqui hay algunas cosas para pensar.

1. Un pacto siempre tiene como objetivo el ayudar a todas las partes a ser lo mejo de si mismas. ;Qué se
pedirdn unos a otros para ayudar a la comunidad de su hogar a ser lo mejor de ustedes mismos?

2. Un pacto deberia ayudarle a vivir en comunidad: dentro de su hogar, en su comunidad local y en el
mundo. ¢Qué ayudara a que su hogar sea la mejor comunidad posible?

3. Los pactos biblicos son siempre iniciados por Dios. ¢ A qué cree usted que Dios puede estar [lamando a
su familia?

4. Jesus dijo que el mandamiento mayor era el amar a Dios y amar a los demas como a usted mismo.
¢Cémo usted centrara el amor de Dios, de si mismo y a los demas en su pacto?

5. Después del diluvio, el pacto de Dios no fue sélo con la humanidad: abarcé toda la creacién. ¢Cémo
reflejara su pacto el compromiso de su hogar de tener un buen relacionamiento con la buena creacién
de Dios?

6. Dios siempre tiene una parte en el pacto. Asegtirese de que su pacto sea algo en lo que participaran
todos los miembros de su hogar. jEsta no es una lista de reglas para nifios! Los adultos también entran
en el pacto. Sin embargo, diferentes partes del hogar pueden tener diferentes responsabilidades en el
pacto.

Durante las semanas de cuaresma, haga un poco de discernimiento familiar a medida que elabora su pacto
familiar. jLa meta es que para la Pascua, ya tengan un pacto que los ayude a todos a caminar juntos con el Cristo
resucitado!




Ritual de Miercoles de Ceniza

Tenga en cuenta que este sencillo ritual puede ser adaptado facilmente para un entorno corporativo. Esta basado en
un servicio de Miércoles de Ceniza para todas las edades de la iglesia Menonita de Goshen, Indiana.

¢Qué es el Miércoles de Ceniza?

- El Miércoles de Ceniza marca el inicio de la Cuaresma.

. Confesamos nuestra humanidad. Somos humanos, no dioses.

- Esto significa que erramos al blanco. Que lastimamos a otros. Destruimos relaciones.

- Y ser humanos significa que somos creados por Dios, a imagen de Dios. Significa que Dios se queda con
nosotros.

- Ser humanos significa que somos una parte integral de la creacién, creados para vivir en comunidad con
Dios, con nosotros mismos, con los demds y con toda la creacién.

- Ser humano significa estar completamente conectado con la creacién sustentadora de Dios: con el agua
que nos limpia y nos renueva, el fuego que nos refina y consuela, el viento que nos mueve y la tierra de
la que venimos y es nuestra fuente de vida.

El Miércoles de Ceniza, profundizamos y comenzamos a descubrir que es lo que nos impide de ser lo mejor
de nosotros mismos como seres humanos.

Preparacién para el Ritual Familiar
Cenizas
- Tradicionalmente, quemamos las ramas de palma del Domingo de Ramos anterior, pero usted puede
quemar cualquier material organico para hacer sus cenizas.
« Mézclelas con un poco de aceite (aceite de olive es excelente) para ayudar a que se peguen juntas.
Estaciones
- Tierra: Un recipiente con un poco de tierra (jpreferiblemente tierra buena y abonada!) y una toalla para
limpiarse las manos.
- Fuego: Una “Vela de Cristo” (puede usar su vela de Advenimiento) y suficientes otras velas con
candelabros para cada miembro de su familia.
- Agua: Una jarra con agua y algunas tazas pequefias.
- Aire: una botella de burbujas y varitas para hacer burbujas.
- Imprima los pasajes de las Escrituras y las instrucciones de reflexion y accién para cada estacion si desea
que las estaciones sean auto-guiadas. De lo contrario, puede leerlos para cada estacion.

Hacer el Ritual Juntos

Introduccién: Presente el ritual explicando el significado del miércoles de ceniza. Puede leer todo el articulo
“:Que es el Miércoles de Ceniza?", o elija los puntos que sean mas utiles para su familia. Es posible que desee
reproducir esta lista de reproduccién de Miércoles de Ceniza (https:/spoti.fi/l37kVXbv) suavemente en segundo
plano (se requiere una cuenta gratuita de Spotify).

Imposicién de la Ceniza: Unjanse entre si las frentes de cada uno (o la suya propia) con ceniza en forma de cruz.
Pronuncie las palabras, “Del polvo venimos y al polvo volveremos” Génesis 3:19.

Explore su Humanidad: Es posible que desee hacer cada cosa en familia o dejar que cada uno explore a su
propio ritmo. Los nifios muy pequefios probablemente necesitaran asociarse con algun adulto. Existe la opcién
(muy simplificada) de una reflexién para los nifios pequefios.


https://spoti.fi/37kVXbv

Tierra Fuego
« Escritura: « Escritura: Salmo 51:15-17

- Génesis 2:7,9 - Reflexién y Accion:

- Génesis 2:19 -Con la vela de Cristo encienda una vela pequena.
- Reflexién y Accidn: -Reflexiona sobre las formas en que la luz de Cristo

» Venimos de buena tierra que ha sido moldeaday
traida a la vida por Dios. Y retornaremos a la
tierra.

- Ponga sus manos en la tierra. Téquela. Huélela.
Mirela de cerca. Dios ha tenido mucho cuidado
de crearlo de buena tierra. Dios ha tenido mucho
cuidado al crear todos los seres vivos a partir de
buena tierra. Y Dios tiene mucho cuidado cuando
la tierra recibe muerte y descomposicion. Lo que
permanece es buena tierra, lista para que Dios la
use unay otra vez.

- Para niflos pequenos: “Asi como las cosas crecen
en esta buena tierra, asi crece en mi el amor de
Jesus”. Explore el suelo.

proporciona direccién, consuelo y desafio en su
vida. ¢Cudles son las cosas que bloquean la luz de
Cristo en su vida? ;Cuales son los “holocaustos”
que esta tentado a ofrecer en lugar de caminar en
laluz de Cristo?

-Siéntese (o parese) con la luz, invitando a ser
consciente de la presencia de Dios con usted.

-Ore por valentia para enfrentar lo que se le
presente y caminar en los caminos revelados a
usted por la Luz del Mundo, Jesucristo. Como
sefial de esperanza y valentia, deje su vela
encendida en el candelabro hasta que la apague
al final de este ritual de Miércoles de Ceniza.

«Para niflos pequefios: "Jests, muéstrame tu
camino”. Encienda una vela.

Aire

« Escritura: Joel 2:28-29 Agua

- Reflexion y Accién: » Escritura: Isafas 58:11
« El Espiritu Santo puede ser una brisa suave - Reflexién y Accién:

que levanta ligeramente una hoja o un viento
impetuoso que reorganiza el mundo. El Espiritu
se mueve a nuestro alrededor y a través de
nosotros, conectandonos en nuestra forma muy
humana con nuestro Creador.
Sople algunas burbujas, y mientras lo hace,
observe la forma en que su respiracién ayuda a
crearlas. Observe los diferentes tipos de burbujas
que se forman cuando sopla con una respiracién
suave o con una respiraciéon mas fuerte.
Imagine al Espiritu Santo creando en usted la
forma que usted respira para crear las burbujas.
¢Qué suenos y visiones pudiera estar provocando
el Espiritu Santo en usted?
- Para nifios pequefios: “Jestis me da vida para que
pueda moverme”. Soplar burbujas.

Conclusién:

-Sirvase un vaso con agua. Observe como el agua
clara y limpia llena su vaso.

-Beba el agua, preste atencién como esta pasa por
su boca, baja por su garganta, pasa por el pechoy
llega al estémago.

-Imaginese que el agua fortalece sus huesos, lo
bafa para renovarlo y refrescarlo.

-Ore dandole gracias a Dios por su provisién y
renovacion.

-Para nifios pequefios: “Jests me da lo que
necesito”. Beba un poco de agua.

Desde la adamah (la palabra hebrea para suelo) de la tierra, Dios nos formé y soplé
vida en nosotros. Nada nos separa del amor de Dios. Un dia, todos regresaremos a la
tierra de la que fuimos creados, alimentados, nutridos y sostenidos y de la que surge

nueva vida. jQué glorioso circulo de vida!

Cenizas a las cenizas.
Polvo al polvo.

Vida a vida.
Amor a amor.



Calendario de Ritual Diario

Primera Semana: del 14 al 24 de Febrero Cristo entre Nosotros, Arrepentimiento y Creer

Oracién: Jesus, confesamos que no siempre somos lo mejor de nosotros mismos. Traenos de nuevo hacia ti.
Preséntate a nuestro lado y aytidanos a dar la vuelta y mostrarte un mayor amor a ti, a nosotros mismos, a los
demas y a toda la creacién.

Feb 14: Haga el ritual de miércoles de ceniza en este recurso o asista a un servicio comunitario de miércoles de
ceniza.

Feb 15: Preparen juntos su centro de mesa de Cuaresma. La tela representa nuestra jornada con Jesus, la taza
representa el amor infinito de Dios por todos, y la vela representa a Jests, la Luz del Mundo.

Feb 16: Ea Marcos 1:9-11. Diga a cada persona en su casa, “Tu eres mi hijo/hija, mi amado/amada, en ti tengo
complacencia”.

Feb 17: Jesus pasé 40 dias en el desierto. Pase algtin tiempo sentado o moviéndose al aire libre.
Feb 18: Adore a Dios en comunidad.
Feb 19: Recorte algunas huellas y agréguelas a su centro de mesa. Usted esta en esta jornada con Jesus.

Feb 20: Lea Génesis 9:8-10. Dios se preocupa por toda la creacién, lo suficiente como para establecer un pacto
con todas las creaturas. Haga algo bueno por la creacién hoy.

Feb 21: Lea Salmo 25:1-10 como su oracién.
Feb 22: Lea 1 Pedro 3:18. ;Qué significa este pasaje para usted?

Feb 23: Lea Juan 1:9 nuevamente. Comparta y reflexione sobre las historias del bautismo de las personas de su
familia.

Feb 24: La Cuaresma es un tiempo para limpiar y hacer espacio. Elija un armario o closet para limpiarlo.

Segunda Semana: 25 de Feb al 2 de Marzo Cristo entre Nosotros, Mostrandonos su Fe

Oracién: Dios, confesamos que a veces olvidamos nuestro pacto contigo. Pero tu pacto es uno de gozo y
bendicién. Gracias por seguir con nosotros, tan seguro como el sol que sale siempre.

Feb 25: Adoracién a Dios en comunidad.

Feb 26: Ahada una cruz a su centro de mesa. Cada dia, aprendemos lo que significa el tomar nuestra cruz y seguir
a Jesus.

Feb 27: Lea Marcos 8:31-33. Imaginese como esta “reprensién” se escuché.

Feb 28: Lea Marcos 8:34-38. Ayude y realice la labor de otra persona.

Feb 29: Lea Génesis 17:1-14. ;Cudl es una sefial externa de nuestro pacto con Dios ahora?

Marzo 1: Lea Salmo 22:22-28. Lea el versiculo 22 en voz alta afuera.

Marzo 2: Levantese temprano y contemple el sol saliendo. Tan seguro como que el sol siempre sale, que Cristo
estd entre nosotros.



Tercera Semana: del 3 al 9 de Marzo Cristo entre Nosotros, Mostrandonos Justicia

Oracién: Dios, confesamos que a veces simplemente queremos ser como los demas. Pero seguirte a menudo
parece una tonteria para el mundo a nuestro alrededor. Danos valor para amar a los demas como tt los amas,
para enojarnos ante la injusticia, y realizar cosas “locas” como el guardar tu dia.

Marzo 3: Adoracién a Dios en comunidad.
Marzo 4: Agregue un pergamino a su centro de mesa: el don del pacto de la vida diaria en comunidad.

Marzo 5: Lea Ex. 20:8-11. Esta es la bisagra de los mandamientos. ;Cémo guardas (o te gustaria guardar) el dia
del Sefior?

Marzo 6: Lea Salmo 20 en voz alta. Léalo varias veces. ;Qué trabajo hace en usted?
Marzo 7: Lea Juan 2:13-16. ;Qué le enoja con razén?
Marzo 8: Lea 1 Cor 1:25. Realice algo para mostrar tontamente amor hacia otra persona.

Marzo 9: jHaga Pretzels para Cuaresma! https://www.faithward.org/lent-pretzels-recipe-and-pretzel-prayer/

Cuarta Semana: del 10 al 16 de Marzo Cristo entre Nosotros, el Camino de Misericordia

Oracién: Dios, confesamos que no siempre caminamos en tu camino de misericordia. Pero sabemos que tu amor
perdura para siempre. Nos amas tanto que bajaste y te hiciste humano como nosotros. Guianos a manifestar tu
amorosa bondad hacia los demas.

Marzo 10: Adoracién a Dios en comunidad.
Marzo 11: Aiada un corazdn a su centro de mesa. El amor inquebrantable de Dios perdura para siempre.

Marzo 12: Lea Salmo 107:1. Esto inicia un recital de las formas como Dios ha permanecido con su pueblo. Cuente
fragmentos de la historia de su propio hogar, usando ese estribillo en cada parte de la historia.

Marzo 13: La palabra hebrea hesed a veces se traduce como “misericordia”, a veces como “amor firme" y algunas
veces como "bondad amorosa”. ;Dénde ha experimentado hesed?

Marzo 14: Lea Juan 3:16. Muchos de nosotros lo hemos memorizado desde nifios. ; Cudles son sus historias de
cémo aprender este versiculo?

Marzo 15: Muestre bondad amorosa o hesed a alguien hoy.

Marzo 16: Trate hoy de hace un ayuno familiar de las pantallas.


https://www.faithward.org/lent-pretzels-recipe-and-pretzel-prayer/

Quinta Semana: del 17 al 23 de Marzo Cristo entre Nosotros, el Nuevo Pacto

Oracién: Dios, confesamos que nos aferramos fuertemente a las cosas y a las ideas. Pero sabemos que tu eres la
fuente de nuestras vidas y la fortaleza, no nuestras cosas e ideas. Danos la gracia de dejar ir y estar listos para lo
nuevo a lo que nos has llamado.

Marzo 17: Adoracién a Dios en comunidad.

Marzo 18: Plante algunas semillas en una matera pequena y agréguela a su centro de mesa. Para tener una nueva
vida, tenemos que enterrar y dejar ir algunas cosas.

Marzo 19: Lea Juan 12:24. Si usted vive en el hemisferio norte, salga y observe la inactividad de la naturaleza.
Imagine todo el trabajo que Dios esta haciendo en la tierra para brindar nueva vida.

Marzo 20: Lea Salmo 119:9. Cuente una historia de una ocasién en la que sintié que se habia desviado de las
instrucciones de Dios.

Marzo 21: Lea Jeremias 31:31-34. Este es el corazén de Cristo entre nosotros, conociéndonos y caminado con
nosotros.

Marzo 22: Vaya a una coleccién en su casa (libros, juguetes, zapatos...). Saque algunas cosas para liberarlas, para
darselas a otros que pueden darles una nueva vida.

Marzo 23: Busque todo el cambio suelto que haya en su casa y cuéntelo. Luego traigalo a la iglesia (0 a una
persona en necesidad) como limosna.

Sexta Semana: del 24 al 31 de Marzo (Semana Santa)

Oracién: Dios, confesamos que a veces queremos que tu seas formado a nuestra imagen, en lugar de dejar que
tu nos formes a tu imagen. Pero asi como tu Jesus fuiste libre de montar en un burro y decir verdades duras,
continuards sorprendiéndonos y desafidndonos. Trabaja en nuestros corazones esta semana mientras buscamos
seguirte, incluso hasta la cruz.

Marzo 24: Domingo de Ramos - Adoracién a Dios en comunidad.

Marzo 25: Agregue la rama de palma a su centro. Estamos listos para seguir a Jesus en el camino de la Semana
Santa.

Marzo 26: Lea Marcos 11:9-10. Este es un momento de triunfo, pero poco después, las multitudes lentamente
se volveran contra Jesus. ¢Alguna vez ha sentido este tipo de traicion o rechazo de parte de las personas que le
rodean?

Marzo 27: Lea Salmo 118:1-4, y digalo como llamada y respuesta, usando los nombres de aquellos en su hogar.
Imaginese estas palabras resonando en los oidos de Jestis durante la semana anterior a su muerte.

Marzo 28: Haga el ritual del Jueves Santo en este recurso o asista a un servicio de adoracién comunitario.
Marzo 29: Realice el ritual del Viernes Santo en este recurso o asista a un servicio de adoracién comunitario.

Marzo 30: Cuando Jests murid, la Luz del Mundo se apagé. No enciendas ninguna luz hoy.

Dia de Resurreccién, 31 de Marzo

iFeliz Dia de Resurreccién! Afiada una roca a su centro de mesa. jTodas las barreras para la plenitud de vida
en Cristo han sido removidas! jElija de las actividades de Dia de Resurreccién en este recurso para celebrar la
resurreccion!
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Rituales para el Jueves Santo

Necesitara
1. Toallas
2. Recipiente o tina grande lleno de agua tibia para lavar los pies
3. Una Biblia, La Mesa de Paz: Una Biblia de Cuentos, Una Biblia de Historias (opcional)
4. Una comida sencilla (quizas sopa y pan)
5. Prepare la mesa para la comida y tenga todo listo antes de iniciar el ritual.
1. Si ha estado usando el centro de mesa de Cuaresma, coléquelo en centro de la mesa y encienda
la vela.
2. Considere hacer que esto parezca una comida especial. Quizas en su casa, esto signifique que
hay velas y que use platos especiales.
6. Si en su hogar disfrutan la musica de fondo, sintonice musica suave, o use esta lista de reproduccién de
la comida del Jueves Santo: https://open.spotify.com/playlist/2ZEcPhEY9wf8Im4WFHbOOL.

Lavamiento de Pies
Antes de comer con sus discipulos, Jests lavé los pies de ellos. Les dijo que ellos también debian servirse unos a
otros de esta manera, por eso lo hacemos juntos para recordar el ejemplo de Jesus.
1. Prepare el escenario: En los tiempos de Jesus, las personas usaban sandalias. Los caminos eran de tierra,
no eran pavimentados como lo son ahora. Entonces, imagine: si tuviera que estar usando sandalias y
caminar por caminos de tierra todo el dia, ;cémo se verian y sentirian sus pies al final del dia? jMuy
sucios y mal presentados! Por lo general un sirviente de la casa tendria el hermoso trabajo de lavar los
pies de todos. Imaginese la sorpresa de los discipulos cuando esto sucedié.
2. LeaJuan 13:3-17 (Shine On pg 260; La Mesa de Paz pg 270).
3. ISu turno! Lave los pies de otras personas en su hogar. Si esta solo en su casa, considere realizar un acto
de servicio diferente de su eleccion.

1. No hay ciencia en lavarse los pies, asi que hagalo segun le resulte Util (ciertamente es més ficil
de hacer si la persona a quien se le estan lavando los pies esta sentada). Turnese para lavarse los
pies unos a otros. Es posible que los nifios pequenos quieran hacerlo una y otra vez. Déjelos
liderar el camino.

2. Si el momento le parece adecuado, dedique un tiempo a notar cémo se siente. ;Cémo fue
su experiencia de que alguien le lavara sus pies o de lavarle los pies a otra persona? ;Se sintié
incémodo? ;Fue asqueroso? ;Fue interesante? ;Sintié cosquillas? Me pregunto:
¢Sintieron los discipulos y Jesus algo de lo que usted esta sintiendo?

Comida
Después de que Jestis sorprendic a los discipulos y les mostrd esta
forma de servicio, todos comieron juntos.
1. Lea Mateo 26:17-30 (Shine On pg 264; La Mesa de la Paz
pg 274). Esta no es solo una comida feliz juntos. Hay algo
de traicién abriéndose camino. Note esta incomodidad, y
déjenla en su mente mientras comen juntos, incluso si
no es parte de la conversacién. Incluso cuando Jesus sabia
que se avecinaba la traicién y la muerte, sirvié y alimenté a
sus amigos. Note esta esperanza y recuérdela mientras
comen juntos.
2. Coman juntos, sabiendo que habra momentos dificiles
antes del gozo de la mafiana de Pascua.
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Palabras Finales

Si desea concluir su tiempo juntos, estas palabras pueden ser ttiles: "Hemos recordado la comida que Jesus
compartié con sus discipulos y su servicio hacia ellos mientras se preparaba para lo que sabia que vendria”
Seguimos ahora en Semana Santa, avanzando hacia la muerte de Jesus, que podremos recordar mafiana el Viernes
Santo. Y el domingo, surgiremos de las profundidades a una nueva vida".

Oracién

Dios, te clamamos: “! Hosanna, salvanos!” Respondiste de una forma que no esperabamos.. Camina con nosotros
en esta jornada de tu pasién. Guianos a vivir tu nuevo pacto en todo lo que hacemos. En el nombre de Jests,
Amen. O, oren juntos el Padre nuestro. Mateo 6:9-13

Ritual del Viernes Santo

Este ritual esta disefiado para guiarte a través de la historia de la muerte de Jesus. Si tiene niflos pequenos, es
posible que desee utilizar el ritual modificado. Tenga en cuenta que, sacado del contexto de toda la Biblia, el
relato en sobre la noche en que murié Jests puede parecer una acusacién contra los judios. Tenga cuidado de
recordar mientras lee que Jesus y todos sus discipulos eran judios, y la intencién de esta Escritura no es culpar al
pueblo judio por la muerte de Jesus. En cambio, concéntrese en las acciones, tanto ttiles como daiiinas, de las
personas cercanas a él.

Materiales: Biblia, centro de mesa de Cuaresma, incluido el cirio y seis velas adicionales.

Comience reuniéndose alrededor de su centro de mesa de Cuaresma encendiendo las siete velas.
LeaJuan 18:1-11.
Apague una vela.

Lea Juan 18:12-18.
Apague la segunda vela.
Lea Juan 18:19-27.
Apague la tercera vela.
Lea Juan 18:28-19:16a.
Apague la cuarta vela.
Lea Juan 19:16b-25a.
Apague la quinta vela.
Lea Juan 18:25b-30.
Apague la sexta vela.
Lea Juan 18:31-42.
Apague la tltima vela
Este es un relato de la muerte de Jesus, el Mesias, el hijo de Dios.

Modificacién para nifios pequeiios

Inicie reuniéndose alrededor de su centro de mesa de Cuaresma y encienda todas las siete velas.

Lea Shine On pg 267, La Mesa de la Paz pg 277, o el relato del arresto y juicio de Jests de otra historia biblica.
Apague cuatro velas.

Lea Shine On pg 269, La Mesa de la Pazpg 279, o un relato de la muerte de Jests de otra historia biblica.
Apague las tres velas restantes.

Cuando Jesus murid, toda la tierra quedo destrozada y triste.
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|deas para el Ritual del Domingo de Pascua

jAleluya! ;Es el Dia de Resurrecciéon!
iRetinase con hermanos del pueblo de Dios para celebrar!

Sunrise Ritual

- Despierte justo antes del amanecer. Verifique a que hora amanece en su drea, y levante a su familia entre 10 a
15 minutos antes del amanecer.

- Tome su Biblia, abriguese y saga. Si no puede salir en donde usted vive, dirijase a una ventana al oriente.

- Active la lista de reproduccién de la mafiana de Pascua (https://spoti.fi/l3adic4Q) y observe el amanecer.

- Lea Juan 20:1-18 mientras sale el sol. Léalo varias veces, tal vez turnandose para leerlo o actuando la historia.
Esta historia esta en la pagina 270 de Shine On'y pagina 280 de The Peace Table, pero seria bueno leerla al
menos un vez del libro de Juan!

- jCelebre!. Grite: “! Aleluya!" Haga algo de ruido, cante una cancién, dance, o corra alrededor de su jardin o
cuadra. jVuélvase tonto y gozoso de cualquier manera que funcione para usted!

- Si siguid las indicaciones de ayer y no encendié ninguna luz, es tiempo de apagar las luces rapidamente.

Otras Ideas de Celebracién

- Busqueda de huevos simbdlica: Si tiene nifos celebrando con usted hoy, esto puede ser divertido. Llene
los huevos con estos simbolos de Pascua y deje que cada nifio encuentre un huevo con cada simbolo.
Vuelvan a reunirse para ver si todos pueden descubrir cudl es el significado de cada simbolo. Nos resulta util
el tener tres diferentes colores de huevos, uno para cada simbolo, para que cada nifio pueda encontrar uno
de cada color.

-Simbolo 1: Semillas (para ser plantadas en primavera). Enterramos la semilla en la tierra, y no vemos
ninguna sefial de ella por algin tiempo. Entonces brota y da cosas buenas. Esto puede recordarnos de
como Jesus murid y fue sepultado, pero luego resucité a una nueva vida.

- Simbolo 2: Roca. Esto nos recuerda la piedra colocada frente a la tumba de Jesus que fue retirada. Si
usted quiere un poco mas de diversién, pinta tus rocas hoy.

« Simbolo 3: Vacio (no ponga nada en este huevo). Cuando los amigos de Jesus vinieron a cuidar su
cuerpo, jla tumba estaba vacia!

- Panecillos de Resurreccién: Mientras los hace, cuente la historia de cémo prepararon el cuerpo de Jesus
para el entierro, y luego lo colocaron en una tumba. Cuando los panecillos salgan del horno, maravillese ante
la tumba vacia. Aqui tiene una receta (https://www.apinchofjoy.com/2012/04/resurrection-rolls/) usando
masa comprada en la tienda, pero también puede hacerlos con masa de pan casero sencillo.

- Busqueda del Tesoro de una Nueva Vida: Vaya y explore su jardin, un parque cercano o un sendero
cercano. Tome fotografias o notas de campo o dibuje los signos de nueva vida que vea.
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