
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
FEBRERO 14

Semana 1: Cristo entre Nosotros, Arrepen-
timiento y Creer
Oración: Jesús, confesamos que no siempre 
somos lo mejor de nosotros mismos. 
Tráenos de nuevo hacia ti.  Preséntate a 
nuestro lado y ayúdanos a dar la vuelta 
y mostrarte un mayor amor a ti, a nosotros 
mismos, a los demás y a toda la creación.

Semana 2: Cristo entre Nosotros, Mostrán-
donos su Fe
Oración: Dios, confesamos que a veces 
olvidamos nuestro pacto contigo. Pero 
tu pacto es uno de gozo y bendición. 
Gracias por seguir con nosotros, tan 
seguro como el sol que sale siempre.

Semana 3: Cristo entre Nosotros, Mostrán-
donos Justicia
Oración: Dios, confesamos que a veces 
simplemente queremos ser como los demás. 
Pero seguirte a menudo parece una tontería 
para el mundo a nuestro alrededor. Danos 
valor para amar a los demás como tú los 
amas, para enojarnos ante la injusticia, y 
realizar cosas “locas” como el guardar tu día.

Semana 4: Cristo entre Nosotros, el Camino 
de Misericordia
Oración: Dios, confesamos que no siempre 
caminamos en tu camino de misericordia.  Pero 
sabemos que tu amor perdura para siempre. 
Nos amas tanto que bajaste y te hiciste 
humano como nosotros. Guíanos a manifestar 
tu amorosa bondad hacia los demás.

Semana 5: Marzo Cristo entre Nosotros, el 
Nuevo Pacto
Oración: Dios, confesamos que nos aferramos 
fuertemente a las cosas y a las ideas. Pero 
sabemos que tú eres la fuente de nuestras 
vidas y la fortaleza, no nuestras cosas e ideas. 
Danos la gracia de dejar ir y estar listos para 
lo nuevo a lo que nos has llamado.

Semana 6: Semana Santa
Oración: Dios, confesamos que a veces 
queremos que tú seas formado a nuestra 
imagen, en lugar de dejar que tu nos 
formes a tu imagen. Pero así como tu 
Jesús fuiste libre de montar en un burro 
y decir verdades duras, continuarás 
sorprendiéndonos y desafiándonos. 
Trabaja en nuestros corazones esta 
semana mientras buscamos seguirte, 
incluso hasta la cruz. 

Haga el ritual de miércoles de 
ceniza en este recurso o asista 
a un servicio comunitario de 

miércoles de ceniza.

15
Preparen juntos su centro de mesa 
de Cuaresma. La tela representa 
nuestra jornada con Jesús, la taza 
representa el amor infinito de Dios 
por todos, y la vela representa a 

Jesús, la Luz del Mundo.

16

Ea Marcos 1:9-11. Diga a cada 
persona en su casa, “Tu eres mi 
hijo/hija, mi amado/amada, 

en ti tengo complacencia”. 

17

Jesús pasó 40 días en el 
desierto. Pase algún tiempo 

sentado o moviéndose al aire 
libre. 

21
Lea Salmo 25:1-10 como su 

oración.

22
Lea 1 Pedro 3:18. ¿Qué significa 

este pasaje para usted?

23
Lea Juan 1:9 nuevamente. 

Comparta y reflexione sobre 
las historias del bautismo de 
las personas de su familia. 

24
La Cuaresma es un tiempo 

para limpiar y hacer espacio. 
Elija un armario o closet para 

limpiarlo. 

18

Adore a Dios en comunidad.

19
Recorte algunas huellas y 
agréguelas a su centro de 
mesa. Usted está en esta 

jornada con Jesús.

20
Lea Génesis 9:8-10. Dios 
se preocupa por toda la 

creación, lo suficiente como 
para establecer un pacto con 

todas las creaturas. Haga algo 
bueno por la creación hoy.

28
Lea Marcos 8:34-38. Ayude 

y realice la labor de otra 
persona.

29
Lea Génesis 17:1-14. ¿Cuál es 

una señal externa de nuestro 
pacto con Dios ahora?

1

Lea Salmo 22:22-28. Lea el 
versiculo 22 en voz alta afuera.

2

Levántese temprano y 
contemple el sol saliendo. 

Tan seguro como que el sol 
siempre sale, que Cristo está 

entre nosotros.

25

Adore a Dios en comunidad.

26
Añada una cruz a su centro de 
mesa. Cada día, aprendemos 

lo que significa el tomar 
nuestra cruz y seguir a Jesús.

27
Lea Marcos 8:31-33. Imagínese 

como esta  “reprensión” se 
escuchó.

6
Lea Salmo 20 en voz alta. 
Léalo varias veces. ¿Qué 
trabajo hace en usted?

7
Lea Juan 2:13-16. ¿Qué le 

enoja con razón?

8
Lea 1 Cor 1:25. Realice algo 
para mostrar tontamente 
amor hacia otra persona.

9
¡Haga Pretzels para 

Cuaresma! https://www.
faithward.org/lent-pretzels-
recipe-and-pretzel-prayer/ 

3

Adore a Dios en comunidad.

4
Agregue un pergamino a su 
centro de mesa: el don del 
pacto de la vida diaria en 

comunidad.

5
Lea Ex. 20:8-11. Ésta es la 

bisagra de los mandamientos. 
¿Cómo guardas (o te gustaría 

guardar) el día del Señor?

13
La palabra hebrea  hesed 
a veces se traduce como 

“misericordia”, a veces como 
“amor firme” y algunas veces 

como “bondad amorosa”. 
¿Dónde ha experimentado 

hesed?

14

Lea Juan 3:16. Muchos 
de nosotros lo hemos 

memorizado desde niños. 
¿Cuáles son sus historias de 

cómo aprender este versiculo?

15

Muestre bondad amorosa o 
hesed a alguien hoy.

16

Trate hoy de hace un ayuno 
familiar de las pantallas.

10

Adore a Dios en comunidad.

11

Añada un corazón a su 
centro de mesa. El amor 
inquebrantable de Dios 
perdura para siempre.

12
Lea Salmo 107:1. Esto inicia un 

recital de las formas como Dios 
ha permanecido con su pueblo. 
Cuente fragmentos de la historia 
de su propio hogar, usando ese 

estribillo en cada parte de la 
historia.

20
Lea Salmo 119:9. Cuente una 
historia de una ocasión en 
la que sintió que se había 

desviado de las instrucciones 
de Dios. 

21
Lea Jeremías 31:31-34. Este 

es el corazón de Cristo entre 
nosotros, conociéndonos y 

caminado con nosotros.

22
Vaya a una colección en 
su casa (libros, juguetes, 

zapatos…). Saque algunas 
cosas para liberarlas, para 

dárselas a otros que pueden 
darles una nueva vida.

23
Busque todo el cambio 

suelto que haya en su casa y 
cuéntelo. Luego tráigalo a la 
iglesia (o a una persona en 
necesidad) como limosna.

17

Adore a Dios en comunidad.

18
Plante algunas semillas en 

una matera pequeña y 
agréguela a su centro de 

mesa.  Para tener una nueva 
vida, tenemos que enterrar y 

dejar ir algunas cosas.

19
Lea Juan 12:24. Si usted vive en el 
hemisferio norte, salga y observe 
la inactividad de la naturaleza. 

Imagine todo el trabajo que Dios 
esta haciendo en la tierra para 

brindar nueva vida.  

27
Lea Salmo 118:1-4, y dígalo como 

llamada y respuesta, usando 
los nombres de aquellos en su 

hogar. Imagínese estas palabras 
resonando en los oídos de Jesús 
durante la semana anterior a su 

muerte.

28
Haga el ritual 

del Jueves Santo 
en este recurso o 

asista a un servicio 
de adoración 
comunitario.

29
Realice el ritual del Viernes Santo 

en este recurso o asista a un 
servicio de adoración comunitario.

30
Cuando Jesús murió, la Luz 
del Mundo se apagó. No 

enciendas ninguna luz hoy.

24
Domingo de 

Ramos  - Adoración 
a Dios en 

comunidad.

25
Agregue la rama de palma a 
su centro. Estamos listos para 

seguir a Jesús en el camino de 
la Semana Santa. 

26
Lea Marcos 11:9-10. Este es un 

momento de triunfo, pero poco 
después, las multitudes lentamente 
se volverán contra Jesús. ¿Alguna 

vez ha sentido este tipo de traición 
o rechazo de parte de las personas 

que le rodean?

Día de Resurrección, 31 de Marzo
¡Feliz Día de Resurrección! Añada una roca a su centro de 
mesa.  ¡Todas las barreras para la plenitud de vida en Cristo 
han sido removidas! ¡Elija de las actividades de Día de 
Resurrección en este recurso para celebrar la resurrección!
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