
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
FEBRERO 22Semana 1 :: Creado a imagen de Dios

Oración: Creador, nos hiciste a tu imagen 
y nos hiciste humanos. Confesamos que 
a veces no somos nuestro mejor yo. 
Vuelve nuestros corazones hacia tu 
justicia amorosa. Amén.

Semana 2 :: Moldeado por Pruebas

Oración: Dios, confesamos que a 
menudo erramos la marca. Nos 
sentimos tentados a hacer cosas que 
nos desconectan de ti, de tu creación y 
de otros humanos. Vuélvenos hacia 
Jesús. Amén.
Semana 3 :: Moldeado por el Nuevo 
Nacimiento 
Oración: Jesús, a veces seguirte significa 
dejar ir lo que ha sido y entrar en algo 
nuevo. Perdónanos y ayúdanos a liberar 
lo que necesitamos para que podamos 
caminar contigo. Amén.

Semana 4 :: Moldeado a Través de 
la Sed
Oración: Dios, tú nos das deseos que 
nos acercan a ti. Ayúdanos a estar en 
contacto con nuestras necesidades y 
nuestras sed y síguelas a tu manera. 
Amén.

Semana 5 :: Llamados a la Luz Oración: 
Dios, confesamos que no siempre nos 
vemos a nosotros mismos y a los demás 
de la misma manera que tú. Haz brillar tu 
luz sobre nosotros y las personas que 
nos rodean para que podamos ver a la 
humanidad en toda su belleza. Amén.

 Semana 6 :: Llamados a la Vida 
Oración: Dios, confesamos que no 
siempre queremos dejarte entrar. A 
veces huimos de la vida que das. 
Ayúdanos a tener el valor de dejar que 
tu Espíritu nos anime y nos lleve a una 
nueva vida. Amén.

Semana 7 :: Llamados a la Adoración 
Oración: Jesús, nos acordamos de que 
viniste a Jerusalén para gritar de alegría. 
Usted fue probado y se burló y lastimó. 
Eras un humano, y sentiste esas cosas tal 
como lo haríamos nosotros. Caminaste 
por este camino para nosotros. 
Ayúdanos a caminarlo contigo esta 
semana. Amén.

Haga el ritual del Miércoles de 
Ceniza en este recurso, o 
asista a un servicio 
comunitario del Miércoles de 
Ceniza.

23
Lee Joel 2:1. Encuentra algunos 
ruidos en tu casa: bocinas, 
campanas, ollas y sartenes ... y 
hacer mucho ruido!

Lee Isaías 58:1-12. Esto 
suena un poco como lo que 
Jesús dijo en Mateo 
5:31-46. Responde a una 
necesidad que veas en la 
comunidad que te rodea.

25
Si alguien hiciera un 
inventario de su vida 
doméstica, ¿dónde 
concluiría que está su 
corazón?

1 Romanos 5 esencialmente  
llama a Jesús el "nuevo Adán." 
Adán está estrechamente 
relacionado con la palabra hebrea 
adamah, que significa tierra. Toca 
un poco de tierra y maravíllate 
con esta conexión de la 
humanidad con la tierra.

3Read Matthew 4:1–11. Part of 
Jesus being an authentic 
human was this time in the 
wilderness. What do you 
think Jesus’ temptations 
really were?

4Tómese un tiempo para 
volver a conectarse hoy, con 
los humanos, con usted 
mismo o con la creación. Y 
sepan que en medio de 
hacerlo, se están 
reconectando con su Creador.

26

Adorar a Dios en comunidad.

27
 Desenvuelva la cinta gris de 

su vela para revelar la 
envoltura roja (que simboliza 
la tentación). Coloca tu cinta 
gris en tu centro de mesa. 
Crea algunos pies de la arcilla 
en tu pieza central.

28

Lee Génesis 3:1-7. ¿Qué 
crees que habrías hecho si 
fueras la mujer y el 
hombre?

8

Sal y lee 
el Salmo 121.

9
Lee Romanos 4:13-17. ¡La 
creencia de Abraham en lo 
que Dios lo llamó a ser era 
un poco ridícula! ¿Cuándo te 
ha costado creer?

Lee Juan 3:1–17. Jesús le     10 
dice a Nicodemo que necesita 
"renacer". ¿Cómo ha sido o sería 
el renacimiento para ti? Otra 
forma de pensar en esto es tener 
un nuevo comienzo o 
transformación.

Levántate temprano y 
mira el amanecer. Respire el 
aire fresco de la mañana y 
observe la sensación de 
promesa que trae esta hora 
del día.

5

Adorar a Dios en comunidad.

Desenvuelva la cinta roja 
de su vela para revelar la
envoltura naranja (que simboliza 
la nueva vida). Coloque su cinta 
roja en su centro de mesa. 
Agregue patas a los pies de 
arcilla en su centro de mesa.

Lee Génesis 12:1–4a. Dios 
llamó a Abram, y él fue.
¿Cuándo hay momentos en tu 
vida en los que has 
respondido al llamado de 
Dios?

15

Lee el Salmo 95. Agarra 
algunos instrumentos u ollas 
y sartenes y haz un ruido 
alegre.

16Lee Romanos 5:1–5. Hacer 
una actividad que requiera 
Resistencia: vea  cuánto 
tiempo puede estar callado, 
o cantar una nota, o pararse 
sobre un pie ...

17
Lee Juan 4:5–42. ¿Cómo 
ayudó Jesús a la mujer a 
ser su ser humano más 
auténtico?

18
Disfruta de un poco de agua 
hoy. ¡Bebe, toma un baño, 
lava a mano algunos platos, 
viértelo, explóralo!

12

Adorar a Dios en comunidad.

Desenvuelva la cinta naranja  
de su vela para revelar la 
envoltura azul (que simboliza el 
agua). Coloque su cinta naranja 
en su centro de mesa. Agregue 
un torso a las piernas de arcilla 
en su centro de mesa.

14

Lee Éxodo 17:1–7. Recuerda y 
cuenta historias sobre cuando 
estabas muy, muy sediento.

22

Lee el Salmo 23 afuera.

23
Lee Efesios 5:8–14. Dé un 
paseo al aire libre, a la luz del 
día o guiado por linternas. 
Literalmente, camina en la 
luz.

24Read John 9:1–41. Touch 
the humus in your 
centerpiece and imagine 
mixing that saliva and 
putting it on someone’s 
eyes.

25
Juega con la luz. Brilla en 
sombras, refléjalo con 
espejos, siéntate a la luz 
del sol... ¡Sé creativo!

19

Adorar a Dios en comunidad.

 
20 Desenvuelva la cinta azul 

de su vela para revelar la 
envoltura amarilla (que 
simboliza la luz). Coloca tu cinta 
azul en tu centro de mesa. 
Agregue algunos brazos a la 
persona de arcilla en su pieza 
central.

21

Lee 1 Samuel 16:6–13. Dios 
vio algo en David. ¿Qué 
imaginas que Dios ve en ti?

29

Por la noche, salga y lea el 
Salmo 130 en voz alta.

Lee Romanos 8:6-8. Piense 30 
en su rutina matutina, un 
momento en el que nos 
enfocamos en preparar nuestros 
cuerpos para el día. ¿Cómo sería 
orientar tu mañana (y el cuidado 
del cuerpo) hacia Dios?

31
Lee Juan 9:1–41. Toca el 
humus en tu centro de mesa 
e imagina mezclar esa saliva 
y ponerla en los ojos de 
alguien.

126

Adorar a Dios en comunidad.

Desenvuelva la cinta amarilla    27 
de su vela para revelar la envoltura 
verde (que simboliza la vida). 
Coloca la cinta amarilla en el 
centro de mesa. Añade las manos 
y el cuello a la persona de arcilla 
en tu centro de mesa.

28
Lee Ezequiel 37:1–14. 
Relaja tu cuerpo y siente 
tus huesos. Respira 
profundamente e imagina 
al Espíritu Santo dándote 
vida.

5Lee Filipenses 2:5–11. 
Forme una cruz de la arcilla 
en su pieza central, o de 
palos u otros materiales 
encontrados, y colóquela en 
su pieza central.

Haga el ritual 6
del Jueves 
Santo en este 

recurso, o asista 
a un servicio de 

adoración 
comunal.

7Desenvuelva la cintapúrpura 
en su vela para revelar el negro 
envoltura (que simbolizad la 
muerte). Coloca la cinta 
púrpura en tu centro de mesa. 
Haga el ritual del Viernes Santo 
en este recurso o asista a un 
servicio de adoración comunal.

Cuando Jesús murió, la Luz 
del Mundo se apagó. No 
encienda ninguna luz hoy.

2

¡Es Domingo de 
Ramos! Adorar a 

Dios en 
comunidad.

3Desenvuelva la cinta verde 
de su vela para revelar la 
envoltura púrpura (que simboliza 
la adoración). Coloque su cinta 
verde en su centro de mesa. Dale 
una cabeza a la persona de arcilla 
en tu centro de mesa.

Lee Salmos 31:9–16. Jesús 
conocía esta canción. 
Imagínese cuando podría 
haberlo dicho o pensado en 
ello durante la semana previa 
a su muerte.

Calendario Ritual Diario: Cuaresma en Casa 

Pascua, Domingo, Abril 9 - ¡Feliz Día de Resurrección!
Desenvuelva la cinta negra de su vela para revelar la envoltura de 
oro (que simboliza la resurrección). Coloca la cinta negra en el 
centro de mesa. Anima a tu persona de arcilla con una expresión 
facial. ¡Elige entre las actividades del Día de Pascua en este recurso 
mientras celebras la resurrección!

MARZO
Lee Salmos 32:5. Tómate un 
momento para confesar las 
veces que no has sido tu 
mejor ser humano. Permite 
que Dios te perdone.

ABRIL
Organiza una fiesta de Scar. Invite 
a sus invitados a mostrar una 
cicatriz en su cuerpo y compartir la 
historia de cómo lo consiguieron. 
O si no tienen cicatrices para 
compartir, pueden contar una 
historia de cómo se ganaron sus 
arrugas.
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